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SOBRE NOSOTROS

A TIERRA GRANEL es una empresa comprometida con la
sostenibilidad en la compra y venta de alimentos. Con nuestra filosofia
OReduce, Reutiliza y Reciclaé promovemos un consumo responsable (g
consciente. Este enfoque nos ha hecho merecedores del premio Y
SOY COMERCIO SOSTENIBLE entret};ado en Burgos en el afio 2022,y
tambiéen COMERCIO REFERENTE entregado en el aiio 2024, Nuestro
compromiso no se detiene ahi en 2023 nos hemos propuesto expandir
nuestra oferta de productos sostenible a la hosteleria . Ofrecemos una
amPha variedad de productos_de calidad, todos a Granel y envasadosen
materiales ecologicos y reutilizables, para poder brindar a nuestros
clientes una experiencia culinaria autentica y responsable. jUnase a
nPsotrct)s _enlla promocion de un mundo mas sostenible a traves de la
alimentacion!

www: tierrasranel.es
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ARROZ ARBORIO RISOTTO

CODIGO EAN: 8436614880004

El arroz Arborio es unavariedad italiana de arroz de grano corto .
Cocinados, los granos son redondos, firmes, cremosos Yy
masticables, gracias al alto contenido en amilopectina del almidén
de esta variedad, por lo que tienen un sabor propio, aunque
combina bien con otros .

ARROZ BASMATI

CODIGO EAN: 8436614880035

El arroz Basmati se caracteriza principalmente por ser un
arroz de grano fino y largo, y es muy conocido por su delicada
fragancia y delicioso sabor. Los granos de este tipo de arroz
Basmati son mucho mas largos que anchos, y se alargan ain mas
durante su coccién, sin llegar a apelmazarse.
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ARROZ BASMATI ECO

CODIGO EAN: 8436614880189

Este arroz se caracteriza principalmente por ser un arroz de
grano fino y largo y es muy conocido por su delicada fragancia
y delicioso sabor. Los granos del arroz basmati ecoldgico son
mucho mas largos que anchos y se alargan ain mas durante su
coccion, sin llegar a apelmazarse. El arroz basmati ecolégico
varia del blanco mas impoluto.

ARROZ BASMATI INTEGRAL ECO

CODIGO EAN: 8436614880196

Contiene mas fibra y otros elementos nutritivos como vitaminas
B1, B2, B3, D, hierro, magnesio, calcio y potasio. Ademas de
estas caracteristicas, el arroz basmati integral se considera
mas saludable y sabroso ya que los granos del basmati integral
conservan su cascara y SU germen ricos en nutrientes . se
aconseja ponerlo en remojo .

ARROZ BOMBA

CODIGO EAN: 8436614880011

El arroz Bomba posee un color perlado y aspecto consistente .
Destaca por su capacidad de absorcién de liquidos, hasta el
punto de llegar a duplicar o triplicar su volumencomparado con el
volumen inicial. Asi, retiene los sabores del caldo de forma
similar a otras variedades valencianas.




ARROZ PARA SUSHI

CODIGO EAN: 8436614880059

El arroz especial para sushi es un arroz de grano redondo, de
" variedad japoénica, con grano cristalino y color blanco uniforme .
| Se trata de un grano glutinoso, dulce, cremoso y seco una vez
' cocinado. Para elaborar el sushi es conveniente aclarar el arroz
. especial para sushi en agua fria, con el fin de eliminar el exceso
de almidén. Hay que repetir el aclarado cuantas veces sea
necesario hasta que el aguasalga cristalina .

ARROZ REDONDO

CODIGO EAN: 8436614880066

Origen: Valencia. El arroz Redondo Bahia es una variedad de
arroz con un alto contenido en amilopectina, y por esta razon el
arroz Redondo posee unagran capacidad para absorber sabores
de otros alimentos, bien sean carnes o marisco. El alto
contenido de amilosa del arroz Redondo hace que sea un arroz
un tanto pegajoso tras su coccion, con la ventaja de que los
condimentos, las salsas y sabores se le aferran con gusto al
grano. Es por esta razén que el arroz Redondo, cuando esta
acompafadode algo, suele adquirir unrico sabor.
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ARROZ REDONDO ECO

CODIGO EAN: 8436614880202

Origen: Valencia o delta del Ebro. Es practicamente un arroz
Redondo en su forma, con un grano semiperlado de color
blanco uniforme . El arroz Redondo es una de las variedades
mas consumidas en nuestro pais. Lo mejor del arroz Redondo
es su consistencia, ya que tiene un togue jugoso y a la vez
suave. Es un tipo de arroz bastante adecuado para paellas,
asopados, risottos, etc.

ARROZ REDONDO INTEGRAL ECO

CODIGO EAN: 8436614880219

Origen: Valencia. El arroz Integral, llamado también arroz
cargo, arroz pardo o arroz moreno, es arroz descascarillado, al
que s6lo se le ha quitado la cascara exterior o gluma, no
comestible . El arroz integral conserva el germen integro con la
capa de salvado que lo envuelve, lo que le confiere un color
moreno claro. El arroz Integral no contiene gluten, por lo que es
un alimento apto para celiacos. Es recomendable poner el arroz
Integral a remojo antes de ser cocinado, pues acorta
considerablemente el tiempo de coccion.

ARROZ ROJO INTE GRAL

CODIGO EAN: 8436614880080

Origen: Valencia. Su grano es alargado, fino y con la cascara de
color rojo que lo convierte en uno de los arroces mas exoéticos
del mercado. También es destacable el bajo contenido en grasas
del arroz rojo . La absorcion de aguadel grano supera 4 veces su
volumen, por lo que, al ingerir el arroz rojo integral una vez
cocinado, da una gran sensacion de saciedad. Por este motivo es
muy recomendado en dietas de adelgazamiento. Otra de las
propiedades destacables del arroz rojo es que no contiene
gluten, por lo que es apropiado para dietas de celiacos.Es
recomendable dejarlo enremojo 12 horas.




ARROCES

ARROZ SALVAJE

CODIGO EAN: 8436614880097

Origen: Canadd/ EE.UU. El arroz salvaje tiene un bajo contenido
en sodio y alto contenido en aminoéacidos, En la cocina moderna se
utiliza el arroz salvaje en combinacion con otros arroces
tradicionales, setas, verduras, hortalizas, frutos secos y salsas
de soja, mostaza o curry. El arroz salvaje también puede
prepararse frito, obteniendo unaespecie de palomitas de textura
crujiente y sabor muy caracteristico .

RISOTTO BOLETUS Y CALABCIN

CODIGO EAN: 8436614880134

Origen: Espafia Preparado de risotto con boletus a granel, sin
colorantes, sin conservantes ni aromas artificiales . Ideal como
plato Unico o como risotto de acompafiamiento para platos de
carne, pescado o verduras. Ingredientes : Arroz (categoria
extra), Boletus* (aprox. 5%), ajo*, perejil* . * Ingredientes

deshidratados . Preparacion: En una cazuela con la base de 2
cucharadas soperas de aceite de oliva, se sofrie el risotto y se
sazona al gusto. Se echa un chorrito de vino blanco (opcional)
hasta que se evapore. Afiadir poco a poco agua caliente (algo mas
del doble que de producto), removiendo constantemente durante
aproximadamente 20-25 minutos. Se retira del fuego y si se
gusta, se incorporan unos 25 gr. de mantequilla y un par de
cucharadas soperas de queso parmesano.

RISOTTO DE CURYY

CODIGO EAN: 8436614880141

Origen: Espafia Preparado de risotto de curry a granel, sin
colorantes, sin conservantes ni aromas artificiales . Ideal como
plato dnico o como risotto de acompafiamiento para platos de
carne, pescado o verduras. Ingredientes : Arroz, cebolla,
pimiento rojo, pimiento verde, curry (mostaza y especias). En una
cazuela con la base de 2 cucharadas soperas de aceite de oliva,
sofrie el risotto y sazona al gusto. Echa un chorrito de vino
blanco hasta que se evapore. Afiade poco a poco agua caliente
(algo mas del doble que de producto), removiendo
constantemente  durante aproximadamente 20-25 minutos.
Luego, retira del fuego y incorpora unos 25 gr. de mantequilla y
un par de cucharadas soperas de queso parmesano.
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RISOTTO SHITAKE Y BOLETUS

CODIGO EAN: 8436614883814

Origen: Espafia Preparado de arroz con setas y verduras a granel,
sin colorantes, sin conservantes ni aromas artificiales . Ideal como
plato Gnico o como arroz de acompafiamiento para platos de carne,
pescado o verduras. Ingredientes : Arroz marisma, shitake,
boletus, cebolla roja, calabaza, ajo, y albahaca. Puede contener
trazas de sésamos,mostaza, avellanasy apio.




ARROCES

RISOTTO MEDITERRANEO

CODIGO EAN: 8436614880028

Origen: Espafia El risotto mediterrdneo es un producto obtenido
mediante la mezcla de arroz con vegetales deshidratados arroz,
tomate, calabacin, aceituna, cebolla, ajo y orégano. En una
cazuela con la base de 2 cucharadas soperas de aceite de oliva,
se sofrie el risotto y se sazona al gusto. Se echa un chorrito de
vino blanco hasta que se evapore. Afiadir poco a poco agua
caliente (algo mas del doble que de producto), removiendo
constantemente durante aproximadamente 20-25 minutos. Se
retira del fuego y se incorporan unos 25 gr. de mantequilla y un
par de cucharadas soperas de queso parmesano.

WWW. tierragiranel.es







AZUCAR DE ABEDUL (XILITOL) ECO

CODIGO EAN: 8436614880271

- El azlGcar de Abedul tiene 10 veces menos el indice glucémico del

~ azdcar de mesa comun. Ello lo hace muy apropiado para dietas de
~ adelgazamiento, evitar caries y adecuado para diabéticos . Producto
‘ jEcoldgico! Estd demostrada también su compatibilidad para los
! ~ diabéticos pues sus efectos en los niveles de insulina en sangre son
ey inapreciables .
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AZUCAR CANA ECO

CODIGO EAN: 8436614880288

Este ingrediente es perfecto para sustituir el azdcar refinado
gracias a sutextura y sus propiedades. jEcoldgico!

AZUCAR DE COCO ECO

CODIGO EAN: 8436614880295

El Azicar de Coco, utilizado con toda habitualidad en el
Sureste Asiatico y en la India, estd de moda por ser un
edulcorante natural con indice glucémico muy bajo y rico en
nutrientes . jEcologico! Se fabrica recogiendo la salvia de la
palmera y dejando secar en tubos de bambu. Este ingrediente
es perfecto para agregar en postres, pero también para
sustituir otros azlcares en cualquier uso. Puede ser consumido,
aunque con moderacion por diabéticos dado su indice glucémico
muy bajo.

AZUCAR DE DATIL ECO

CODIGO EAN: 8436614880301

El azlGcar de datiles es un endulzante natural y saludable,
una buena alternativa a la azlcar blanquilla, al azdcar
moreno, etc., porque se trata de la propia fruta
deshidratada y molida. Al no disolverse ni fundirse, quiza
el azdcar de datil no sea lo méas apropiado para endulzar
bebidas, aunque si para elaborar galletas, magdalenas,
bizcochosé pues, aunque no se disuelva, puede quedar
bien repartido . También es una buena opcion para
endulzar yogures y otros postres cremosos, ademas de
aportar la nota dulce, proporcionara un sabor delicioso.

AZUCAR PANELA ECO

CODIGO EAN: 8436614880318

El azicar de panela se considera un alimento que, a diferencia
del azlcar, que es basicamente sacarosa, presenta, ademas,
significativos  contenidos de glucosa, fructosa, proteinas,
minerales (como calcio, hierro, cobre y fésforo) y vitaminas como
el &cido ascorbico y complejo B.6 A la panela se le atribuyen
efectos muy benéficos en el tratamiento de resfriados,
toméandola en forma de bebida caliente de aguapanelacon limén,
la cual hidrata y disminuye el malestar. Asi mismo, se han
detectado propiedades hidratantes y cicatrizantes de la panela
para el tratamiento de Ulceras varicosas Y la sinusitis .




AZUCARES

AZUCAR ERITRITOL ECO

CODIGO EAN: 8436614880264

El Eritritol es una alternativa al azdcar para edulcorar con un muy
. bajo indice glucémico con lo que no aumenta glucosa en sangre, ideal
para diabéticos y dietas de adelgazamiento. Producto jEcolégicd Es
- un perfecto sustituto del azlcar. Su capacidad de endulzar es de un
60%-70% respecto al azdicar de mesa, pero tiene a cambio un 95%
menos de aporte calérico que ese mismo azucar blanco. Esto lo hace
ideal para adelgazamiento y dietas de diabéticos .

AZUCAR GLASS

CODIGO EAN: 8436614880233

El azlcar glas es el azlcar pulverizado con un componente de
almidén que es necesario para que no se amalgame Ideal para
dar color y sabor a postres y dulces o para glasear. Es perfecto
para las tartas, bizcochos, milhojas. Para glasear mezclar con
agua caliente y limén y aplicar - al secarse tendra la textura
crujiente caracteristica .

AZUCAR GOLDEN ECO

CODIGO EAN: 8436614883647

El azicar Golden o cristal se extrae de la evaporacion del jugo
de cafia. Tiene un proceso de refinado, que es la centrifugacion

donde sélo se emplea agua, sin aditivos. Es conocido como
azlcar cristal Golden, por su forma en forma de cristales

dorados. Su sabor es neutro, aunque hay que decir que tiene un
indice glucémico alto, y un aporte calérico parecido al azlcar
blanco.
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CAFE COLOMBIA

CODIGO EAN: 8436614880325

Café en grano 100% Ardbica de tueste natural, Café gourmet de la
I region del sur occidente de Colombia, cultivado sobre 1.700 msnm,

lJ compuesto principalmente de variedades tradicionales (Tipica,
Caturra, Borbén), recogido manualmente, fermentado y secado al
sol.

CAFE COLOMBIA DESCAFEINADO

CODIGO EAN: 8436614880332

Café en grano 100% Aradbica de tueste natural
DESCAFEINADO, Café gourmet de la region del sur occidente
de Colombia, cultivado sobre 1700 msnm, compuesto
principalmente de variedades tradicionales (Tipica, Caturra,
Borbén), recogido manualmente, fermentado y secado al sol.

CAFE ETIOPIA

CODIGO EAN: 8436614880356

Café en grano 100% Arabica de tueste natural, Café muy
delicado, de acidez media, ligeramente afrutado, con notas
citricas . Recuerda ciertos tés. Su aroma es intenso e
inconfundible .

CAFE NICARAGUA

CODIGO EAN: 8436614883920
Café en grano 100% Arabica Destaca por su sabor equilibrado y
suave, con notas dulces a caramelo y cacao, matices afrutados que
pueden recordar a los citricos o frutos rojos y un ligero toque
floral. Presenta una acidez media muy agradable y un cuerpo sedoso
y redondo

CAFE COSTA RICA
CODIGO EAN: 8436614883913
Café en grano 100% Arabica Destaca por sus notas dulces y
delicadas que recuerdan al azlcar de cafia, la miel y el caramelo,
acompafadas de matices citricos y frutales que aportan
frescura. Presenta una acidez brillante pero suave, muy
caracteristica de los cafés costarricenses, y un cuerpo ligero a
medio, con una textura sedosa.

CAFE ETIOPIA

CODIGO EAN: 8436614880356

Café en grano 100% Arabica de tueste natural, Café muy
delicado, de acidez media, ligeramente afrutado, con notas
citricas . Recuerda ciertos tés. Su aroma es intenso e
inconfundible .
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CAFE CON REISHI ECO

CODIGO EAN: 8436614883937
Este café ofrece un sabor suave y equilibrado, con las notas propias
I del café tostado ligeramente amargas y tostadas ElI  reishi,
}J considerado un ingrediente funcional, se asocia comunmente con el
bienestar general, ayudando a reforzar el sistema inmunolégico y a
reducir el estrés

CAFE MELENA DE LEON ECO

CODIGO EAN: 8436614883944
Este café combina el sabor intenso y aromaético del café tostado
con ligeros matices terrosos y suaves del hongo, dando como
resultado una taza equilibrada, agradable y diferente. La melena
de ledn es conocida por su uso tradicional en el apoyo a la
concentracion y la salud cognitiva, por lo que este café se
convierte en una opcion ideal para quienes buscan un impulso
mental mas sostenido y natural,

CAFE CON SHITAKE ECO

CODIGO EAN: 8436614883951
Café sabor equilibrado, donde predominan las notas tostadas y
ligeramente amargas del café, acompafiadas de un sutil matiz
umami y terroso que aporta el shiitake, creando una experiencia
diferente y agradable en taza. apoyo al sistema inmunolégico y
el bienestar general, por lo que este café resulta ideal para
quienes buscan incorporar ingredientes funcionales a su rutina
diaria sin renunciar al sabor del café.

CAFE A LA VAINILLA MOLIDO ECO

CODIGO EAN: 8436614883968
En taza ofrece un perfil dulce y envolvente, donde las notas
tostadas del café se integran perfectamente con el caracter calido,
cremoso y ligeramente dulce de la vainilla, creando una experiencia
equilibrada y muy agradable. Este café es ideal para quienes buscan
una bebida mas suave y aromatica, perfecta para disfrutar en
cualquier momento del dia.

CAFE A LA CANELA MOLIDO ECO

CODIGO EAN: 8436614883975
En taza ofrece un perfil suave y reconfortante, donde las notas
tostadas del café se mezclan con el dulzor natural y ligeramente
picante de la canela, creando una bebida equilibrada y muy
agradable. Su aroma es intenso y envolvente, evocando
sensaciones acogedoras que lo hacen ideal para disfrutar en
momentos de calma o como un capricho especial durante el dia.
Ademas, la canela aporta un matiz dulce que permite reducir o
incluso evitar el uso de azucar.
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CAFES

CAFE KETO CON MCT ECO

CODIGO EAN: 8436614883982
Café ecoldgico en grano se combina con MCT (triglicéridos de
cadena media), aportando una fuente de energia rapida que el
organismo utiliza de forma eficiente, especialmente en dietas bajas
en carbohidratos. En taza ofrece el sabor auténtico del café, con
notas tostadas y equilibradas, manteniendo todo su caracter
natural. El aporte de MCT no altera significativamente el sabor,
pero si afiade una textura ligeramente mas cremosa y una sensacion
mas saciante.

CAFE CON MCT Y CARDAMOMO ECO

CODIGO EAN: 8436614883999
Esta fusién ofrece una experiencia diferente en taza, donde las
notas tostadas del café se equilibran con el aroma intenso,
fresco y ligeramente citrico del cardamomo, creando un perfil
sofisticado y muy aromatico.
El aporte de MCT proporciona una fuente de energia rapida y
sostenida, ideal para quienes buscan mejorar su rendimiento
fisico y mental o siguen un estilo de vida activo.

CAFE CON MCT Y CANELA

CODIGO EAN: 8436614884002
El aporte de MCT proporciona una fuente de energia rapida y
sostenida, ideal para quienes buscan mejorar su rendimiento
diario o siguen un estilo de vida activo o cetogénico. La canela,
ademas de aportar sabor, ayuda a dar una sensacién dulce que
puede reducir la necesidad de afiadir azucar.

CAFE CON SHITAKE ECO

CODIGO EAN: 8436614883951
Café sabor equilibrado, donde predominan las notas tostadas y
ligeramente amargas del café, acompafiadas de un sutil matiz
umami y terroso que aporta el shiitake, creando una experiencia
diferente y agradable en taza. apoyo al sistema inmunolégico y
el bienestar general, por lo que este café resulta ideal para
quienes buscan incorporar ingredientes funcionales a su rutina
diaria sin renunciar al sabor del café.
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CEREALES

Y COPOS

P, COPOS DE AVENA GRUESOS ECO
Ea s CODIGO EAN: 8436614880448
Ly Re

)
> SRS }'-\ﬁ‘{\"'“}v Los copos de avena, avena en hojuelas o avena arrollada se
MH’, \'-{- _ concibieron inicialmente como cereales de desayuno, y hoy en dia
e e Sy 6'{;: son la forma mas habitual en que el ser humano consume la avena
k\( “ & \»/’/ @ Ecolégicos, de_Ia mejor calidad, Ayuda a bajar de peso: para ello, se
'av-'- N 3 -!’-5;’ debe consumir en ayunas o con el desayuno, junto a leche

| ? D AR a descremada o de soja, zumo de naranja o frutos secos.
LA £ o
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o
s

COPOS DE AVENA FINOS ECO
; CODIGO EAN: 8436614880455

Producto muy recomendable para los desayunos. s una de las
mejores fuentes de energia que existen, por eso se recomienda
comer a primera hora de la mafiana

Ayuda a bajar de peso, para ello es mejor consumirlo en ayunasy
con leche de soja, descremada y/o frutos secos. Son 8 los
aminoacidos esenciales de la avena, lo que la convierten en una
fuente de proteinas de gran valor biolégico. Esta cualidad
permite formar tejidos nuevosen el cuerpo.
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COPOS DE MAIZ SIAZUCAR ECO

CODIGO EAN: 8436614880424

Con su crujiente tan especial y rico sabor es ideal para un
desayuno que complementemos con algo de fruta, frutos secos,
leche, a voluntad. Como parte de un desayuno completo y
equilibrado, mejor si se modera la adicién de azlcar. El maiz ya
reverenciado en la América prehispanica tiene propiedades
diuréticas, alto en carbohidratos y minerales y ademas se

SOJA TEXTURIZADA ECO

CODIGO EAN: 8436614880479

La soja texturizada es uno se los alimentos de moda por su
utilizacion para hamburguesas vegetales y como sustituto en
general a la carne picada. Sus usos son tantos como permite la
imaginacién dada la facilidad de su preparacion: albéndigas,
Lasafia, bolofiesa. Pero también en muchos otros usos, se debe
hidratar con agua, leche, salsa de soja o vino.




CEREALES

Y COPOS

GRANOLA MANZANA'Y JENGIBRE ECO

CODIGO EAN: 8436614883661
Nuestra Granola Manzana Loves Jengibre es una granola que
destaca por su combinacion deliciosa entre el dulce de la manzana
y ese toque del jengibre. Ingredientes : Copos de avena
integrales*, puré de manzana (19.57%)*, aceite de oliva virgen
extra (13.05%)* azlcar moreno de cafia*, pasas* (pasasy aceite
de girasol), almendras laminadas*, pipas de girasol*, chips de
manzana (3.26%)*, jengibre (0.49%)* canela* y sal rosa del
Himalaya. Alérgenos: Puede contener trazas de leche y derivados,
sésamoy otros frutos de cascara.

COPOS KETO ECO

CODIGO EAN: 8436614883654

Nuestra Granola Keto es una granola con proteina de cafamoy
con un delicioso sabor. Producto ecolégico certificado . La
granola aporta mucha energia y nos ayuda a combatir el
cansancioy la fatiga . Ingredientes : Cocorallado, fibra saludable
de Tapioca, almendras, eritritol, aceite de coco virgen extra,

nueces, pipas de girasol, semillas de chia, semillas de sésamo,
nibs de cacao 100%, proteina de cafiamoy sal rosa del Himalaya.
Alérgenos: sin gluten, apto para veganos Puede contener trazas

de leche y derivados, sésamoy otros frutos de cascara..

GRANOLA ORIGINAL

CODIGO EAN: 8436614883678

Nuestra Granola Original es una granola con un delicioso sabor y
elaborada con miel de Asturias . Ingredientes : Copos de avena,
*miel, *aceite de oliva virgen extra, *almendras laminadas, pipas
de girasol, uvas pasas, nueces, arandanos, pipas de calabaza,
canela, sal rosa del Himalaya y jengibre . Alérgenos: Puede
contener trazas de leche y derivados, sésamoy otros frutos de
cascara.

GRANOLA Z ERO AZUCAR

CODIGO EAN: 8436614883685
Nuestra Granola Zero Azlcar es unagranola que destaca por su
bajo contenido en azlcar y su delicioso sabor. Ingredientes :
Coposde avenaintegrales*, sirope natural de pasas (agua, pasas
y aceite de girasol), crema de cacahuete, coco rallado, sal rosa
del Himalaya y jengibre . Alérgenos: Puede contener trazas de
leche y derivados, sésamoy otros frutos de cascara.

GRANOLA PINK

CODIGO EAN: 8436614884224
Es una mezcla irresistible que combina sabor, color y nutricion
en cada bocado. Elaborada con copos de avena crujientes y una
cuidada seleccion de ingredientes naturales, destaca por su
toque afrutado y ligeramente dulce que la hace Unica. Su
caracteristico color rosado proviene de frutas, aportando no
solo una estética atractiva sino también un extra de
antioxidantes. Es perfecta para empezar el dia con energia o
para afiadir un toque especial a yogures, bowls y desayunos.
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CEREALES
Y COPOS

GRANOLA REAL FOONDING CACAO Y

AVELLANAS
CODIGO EAN: 8436614884231
Esta mezcla combina copos de avena crujientes con auténtico
cacao y avellanas seleccionadas, creando un equilibrio perfecto
entre sabor intenso y textura. El cacao aporta ese toque profundo
y ligeramente amargo, mientras que las avellanas suman
cremosidad y un sabor tostado irresistible. Todo ello elaborado
siguiendo la filosofia realfooding , con ingredientes de calidad y sin
ultraprocesados .
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GRANOLA TROPICAL

CODIGO EAN: 8436614884248
Una granola fresca, ex6tica y naturalmente deliciosa. Nuestra
Granola Tropical Sin Gluten combina copos crujientes sin gluten
con una seleccién de frutas tropicales como coco, pifia y mango,
creando una mezcla llena de sabor y color. Su perfil ligero 'y
afrutado la convierte en una opcion perfecta para quienes
buscan un desayuno diferente, digestivo y lleno de energia.
Elaborada con ingredientes naturales y sin gluten, es ideal para
disfrutar con yogur, bebidas vegetales o fruta fresca.

GRANOLA DE FRUTOS ROJOS

CODIGO EAN: 8436614884255
Copos de avena sin gluten con una deliciosa mezcla de frutas
liofilizadas y bayas de goji ecolégicas, horneados con un toque de
aceite de oliva virgen extra.
Endulzada Gnicamente con pasta de datil ecolégica, sin siropes
refinados.

GRANOLA COCO LEMON ECO

CODIGO EAN: 8436614884262
Una combinacién fresca y sorprendente que une la suavidad del
coco con el togue citrico del limén. Esta granola ecolégica esta
elaborada con ingredientes cuidadosamente seleccionados, sin
azucares refinados ni aditivos, para ofrecerte un desayuno o
shack natural y lleno de sabor.
Crujiente, aromatica y ligeramente refrescante, es perfecta para
acompafiar yogures, bebidas vegetales o disfrutar sola. El
equilibrio entre lo dulce y lo 4cido la convierte en una opcién
diferente y muy especial.







AJO EN ESCAMAS
CODIGO EAN: 8436614880493

libre de raices y pieles. as propledades del ajo son numerosas y
pueden ser resumidas asi: accién hipotensora y cardiovascular
Y estimulando el corazén y facilitando la circulacion, expectorante,
.| antiséptico, antibiético, antimalarico, anti nicotinico, baja la

AJO EN POLVO

CODIGO EAN: 8436614880509

Bulbo de ajo molido y deshidratado por un proceso industrial,

libre de raices y pieles, Las propiedades del ajo son numerosasy
pueden ser resumidas asi: accion hipotensora y cardiovascular
estimulando el corazon y facilitando la circulacién, expectorante,

antiséptico, antibidtico, antimalarico, anti nicotinico, baja la
glucemia (para mejorar las condiciones de los diabéticos) .
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AJO Y PEREJIL MEZCLADO

CODIGO EAN: 8436614880516

El ajo y perejil es una mezcla de especias que posee todas las
caracteristicas de los dos ingredientes que lo componen
Se utiliza como sazonador para cualquier tipo de comida salada.

ALBAHACA

CODIGO EAN: 8436614880523

Una especia muy utilizada en el éarea Mediterranea , Es
frecuentemente usada en la cocina mediterranea ; se puede
consumir fresca o0 seca para aderezar tanto ensaladas, sopas
de verduras, salsas para acompafiar platos de pasta pl a
famosa salsa italiana de pesto lleva como ingrediente
pr i n c icombusosde todo tipo de carnes.

ANIS EN GRANO

CODIGO EAN: 8436614880530

Es un aliado del sistema digestivo, ya que tiene una accién
carminativa, aperitiva, digestiva y tonificante  sobre el
estbmago. Ademads, combate flatulencias y putrefacciones
intestinales,




